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糖尿病療養指導情報提供書 並びに 

糖尿病食生活チェックリストの活用のお願いについて 
 

増加する糖尿病患者に対するきめ細かな診療のためには、病院とかかりつけ

医との協力、連携が不可欠であります。 

その中で、岩手医科大学や県立中央病院等の関係機関で検討し普及を進めて

きた「糖尿病療養指導情報提供書」「糖尿病食生活チェックリスト」を、このた

び盛岡市医師会においても導入することとし、今後、幅広く活用を推進していく

こととなりました。 

つきましては、かかりつけ医と専門病院との間の紹介・逆紹介を介した双方向

性のある様式として、多くの先生方にご活用いただきたく、よろしくお願い申し

上げます。本様式は、盛岡市医師会のホームページでもダウンロードできますの

で、必要に応じてご活用ください。 

 

ダウンロード：盛岡市医師会ホームページ → 【医師会員向け情報】 → 【糖尿病関連】 

 

本様式の活用方法： 

糖尿病患者を専門医療機関に紹介する際の紹介状に加えて、本様式を添付し

ていただければ、専門医療機関での治療がスムーズにいきますので、可能な範囲

でのご協力をお願いいたします。専門医療機関では、受診後に必要に応じて担当

医が診療情報提供書とともに本様式を紹介元に返信いたしますので、紹介元の

医療機関においては、内容をご確認の上、定期診察時のご説明の際にご活用くだ

さい。 
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