
小児救急医療特集保存版

●子どもの救急医療体制のお願い ●
●症状からみた医療機関の受診の仕方 ●
●夜間に、
  子どもの具合が悪くなった!  どうしよう…… ●
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市民版：

C O N T E N T S

 広報部よりひとこと
　
　初めての子どもが熱を出した時、｢このまま死んで
しまうのではないか｣とすごく心配した記憶がありま
す。二番目位になると、子育ての経験から多少のこ
とでは動じなくなりました。
　子どもを病から守るために、今号を参考にして小児
科医に上手にかかっていただければと願っています。

●ご意見・お問い合わせ

社団法人  盛岡市医師会
〒020-0013  岩手県盛岡市愛宕町18番6号
 TEL 019-625-5311 / FAX 019-651-9822
 Eメール　ishi01@morioka-med.or.jp
 URL  http://www.morioka-med.or.jp

子どもの健全育成のために

ご自由にお持ちください

午後11時以降は 小児救急入院受入当番病院へ

思春期の中・高校生と保護者の方々へ　～性の悩み相談窓口のご案内～
　思春期にはいった男の子、女の子は、心やからだの悩みを親や友達、学校の先生に相談できずに
ひとりで悩んでいることが多いと思います。
　盛岡市医師会では、ホームページ上に性の悩み相談窓口コーナーを設けております。
　産婦人科医、泌尿器科医が親身になって相談に応じています。個人の秘密は漏らしませんので、
どうぞご心配なくご相談ください。
●盛岡市医師会のホームページアドレス　http://www.morioka-med.or.jp

日曜・祝日は在宅当番医制になっております。　詳細は広報もりおか、新聞等でご確認ください。

※当番病院は毎日変わります（岩手医科大学附属病院も当番医制になっております）。
※各病院の当番日については各市町村の広報、新聞、盛岡市医師会のホームページに掲載されています。
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便　秘

38度以上の発熱

下痢・嘔吐が多い

痛みがひどい

痛みがひどい

明日を待たずに医療機関に

鼠径ヘルニア
便秘、腸重積
睾丸捻転、腹膜炎

鼠径部が腫れている
お腹が張っている
睾丸が腫れている

けいれんを繰り返す
名前を呼んでも返事をしない
顔色が悪い

明日を待たずに医療機関に

食欲がない
元気がない 明日を待たずに医療機関に

診療時間帯に医療機関へ

様子を見て変化があれば医療機関へ

明日を待たずに医療機関に

診療時間帯に医療機関へ

考えられる疾患

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

すぐに医療機関受診
（脳波検査の可能な医療機関）

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

生後６か月以下である

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

10分以上つづく、半身のみのけいれん、
けいれんのあと手足の麻痺がある、
顔色不良、意識のない状態がつづく

体の一部分あるいは全身の強い収縮によって起
こされる通常意識障害を伴った状態。乳幼児で
発熱とともに痙攣を見るものを熱性痙攣という。

38度以上の発熱

初めてのけいれん

5分以内におさまる

明日を待たずに医療機関に

明日を待たずに医療機関に
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何回も吐く

水分をとれない
機嫌が悪い
嘔吐・発熱あり

水分をとれない
機嫌が悪い
元気がない

水分や食事がとれない
おなかが痛い
機嫌が悪い

生後６か月以下である 下痢の回数

下痢の回数

ウイルス性胃腸炎や腸炎が多い。脱水に注意が必要。

（例）

明日を待たずに医療機関に

様子を見て変化があれば医療機関へ

診療時間帯に医療機関へ1～2回でおさまった

診療時間帯に医療機関へ

ひどい腹痛・頭痛があり
意識が悪い

何度も繰り返し
吐いている

熱がある
下痢している

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

胃食道逆流症

細菌性胃腸炎
ウイルス性胃腸炎

細菌性胃腸炎
ウイルス性胃腸炎

ヘルニアのかんとん
腸重積

腸閉塞、すい臓炎
脳炎、脳症、髄膜炎

考えられる疾患
おなかが痛い3
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元気がない
痒みや水疱

何か食べた後や
虫に刺された後に急に出た
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盛岡中央郵便局

岩手銀行本店

指で押しても消えない発疹
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ウイルス感染
風疹、手足口病
溶連菌感染症、川崎病

蕁麻疹、むしさされ
水痘、とびひ、
ストロフルス

考えられる疾患

紫斑病
血小板減少症

食物アレルギー
虫刺され

熱がある

喘息といわれた
ことがある

もらっている
薬がある

ぐったりして元気がない
呼吸がおかしい

薬を飲んで、様子を見る

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

救急車で入院可能な医療機関へ
夜間は二次輪番病院に

呼吸が苦しく唇が青い

診療時間帯に医療機関へ

様子を見て変化があれば医療機関へ

診療時間帯に医療機関へ

朝起きたとき、一緒に遊んでいるときに、子どもの具合がおかしいなと思ったら、
日中のうちにかかりつけ医に受診しましょう。
　しかし、夜になってから急に熱を出したり、お腹を痛がることもあります。
そんなときは……

子どもが急に熱を出した、吐いた、下痢をしたなど…
そんな時、お電話いただければアドバイス致します。

この印刷物は色覚異常の方に配慮して、配色しております。

夜間に、子どもの
具合が悪くなった!
どうしよう……

まず、盛岡市夜間急患診療所へ ここは
応急処置のみです

ベテラン看護師による
「こども救急相談電話」もご利用ください。

盛岡市肴町2-29（保健センター2階）
電話番号　019-654-1080
年中無休　午後7時～午後11時まで

   年中無休　午後7時～午後11時まで
   電話番号　019-605-9000
   または　局番なしの＃8000
※＃8000はダイヤル回線、公衆電話からは利用できません。

※平成20年4月に旧競馬会館へ移転します。
　盛岡市神明町3-29

発疹が出た7

6

7
はい

い
い
え

作成に当たり、東京都こども医療ガイドを参照させていただきました。

喘息発作や細気管支炎、気管内異物にも注意が必要。ゼイゼイする6
はい

いいえ
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